A MEOSZ fenntartasaban miikodé akadalymentes tidiilék

«  MEOSI Pihendhaz Sidfok, 8621 Zamdrdi, Rozsa ulca 55.
MEOSI Kozpont Budapest, Sods Angéla, tel: +36 1 388 2387

Megkozelités:  Siofoktdol 4 km-re  Balatonszéplak-alsd  tertletén van az 1diild, a
Balatonszéplak-alsé vasutallomastél S00 méterre. Gépkocsival Siofok centrumtol a 7-cs
uton (Zamardi ut) haladva Balatonszéplak-alsd vasutillomas utdni elsé lampandl jobbra a
part fel¢ az Orgona utcan haladva, onnan a masodik keresztutcan balra érjiik el.

Kornyék lefrasa: Az {idiilé csendes, bardtsdgos, csalddias nyaralodvezetben, 50 méterre a
vizparttol taldlhato. A legkozelebbi strand az udiil6tdl kb. 800 méterre az Orgona ufca
végen fekszik, ez Balatonszéplak-also szabadstrandja.

Altalanos: Az idilé tavasztdl Oszig tizemel az idGjaras figgvényében. A koérnyék utcai
aszfaltozottak és sik teriileten fekszenek, igy kerckesszékkel is lehet kozlekedni. Az iidiil6
kozelében van egy élelmiszerbolt, nem messze az EGIS 1idiilénél pedig ebéd rendelhetd.
Szobdink: A kétszintes nyaraldépiiletben 4 db 2 4gyas + fotelaggyal potigyazhato,
akadilymentes zuhanyozdval és WC-vel ellatott, teraszos, TV-vel, hiitészekrénnyel
felszerelt szobak, szintenkeént 1 -1 felszerelt teakonyhaval rendelkez6 épiilet. A foldszinti 2
db szoba teljesen akadalymentes, kerckesszékkel is haszndlhatd, a tetStéri szobdk csak
Iépesdn kozelitheték meg. Agynemi- és 16r61koz6esere turnusvaltaskor biztositot.

Szolgaltatasok: Az udvarban szalonnasutd, kerti butorok, zért parkolé talalhato.
Bévebb informacio: www.meosz.hu; tel.: 06 1 388 2387

e Albertirsai Pihendhdz, 2730 Albertirsa, Dolina utca 58.

MozgdasserUltek Budapesti EgyesUlete,
Erdeiné Zsuzsa, tel.: (06 1) 329 5299; Email: pestikozpont@mbeinfo.hu

Megkaozelités: Albertirsa Cegléd és Pilis kozott a 4-es f6tt mellett, Budapesttél 54 km-re
fekszik. Az 1idildt elsdsorban gépkocsival lehet megkdzeliteni, vagy vonattal Albertirsa
megallohelyig. Innen taxival kozelithetd meg (kb. 800 Ft). Amennyiben mozgassériilt
emberek csoportja érkezik vonattal, akkor Albertirsa Varos Onkormanyzata vallalja
szallitdsukat az {idilé és az allomas kozott elGzetes egyeztetés alapjan. Olyan vendégekre
vonatkozik ez a lehet8ség, akik fel tudnak szallni a buszra. Kerekesszékes vendégek
szamara akadalymentes szallitds nem megoldott. Sajat gépkocsi szaméra az iduld teriiletén
zart parkol6 biztositott.

Altalinos: A Mozgassériiltek Budapesti Egyestiletének Pihenéhaza akadalymentesitett,
kerekesszékkel altaldban hasznéalhatd, a firdészobdban kis segitségre lehet sziikség.

Marketing: Albertirsa, amely 2003 6ta varos, a Duna-Tisza kozi homokhatsag és a
Monor-Irsai dombség taldlkozasanal fekszik Pest megyében, a Ceglédi kistérségben. A
varos északi hatdraban folyik a Gerje-patak, itt védett természeti értékek talalhatok, koztiik
Kozép-Europa legnagyobb gyurgyalag-telepe. Albertirsa termalfirdéjérél  hires. A
gyogyfiirdd 6t medencéjét két kut taplalja, melybdl 41 fokos termdlviz tor fel. A gyogyviz
elsésorban mozgéasszervi megbetegedések, miitétek és balesetek utani utdkezelések,
tovabba ndgyogyéaszati problémak kezelésére igen hatékony. A fiirdd teriiletén az
akadalymentes kozlekedés megoldott, a medencéknél vizbeemeld szerkezet nincs, de a
személyzet kérésre segitséget nytjt.

Kornyék leirasa: Az {idiil6té] 500 méterre taldlhaté a gydgyfiirds, amely strandként
lzemel, majustdl szeptemberig tart nyitva. A gyogyflirdété] nem messze talalhatd a
Dolina-vélgy és a ITarsas-volgy, mindketld tennészetvédelmi leriilel.



Szobaink: Az idilében 1 db 2 dgyas potigyazhatd, 3 db hiromdgyas, 1 db 3 agyas
potagyazhato, és | db 4 dgyas, dsszesen 6 db szoba all rendelkezésre. Két szobahoz tartozik
cgy furdészoba, amcly zuhanyzos (6sszefolyds), és kiilon WC is. A szobdkban van TV, és
két szobdhoz tartozik cgy cldtér, ahol hiitdszekrény van clhelyezve. Agynemticsere hetente
cgyszer, torolkézocsere hetente kétszer biztositott.

Szolgaltatasok: Az 1diil6hoz tartozik cgy konyha alapfelszercléssel: hiitd, mikr,
gaztiizhely, edények, kavéf6z8, étkezési lehetdséggel, valamint clétér és egy terasz is.
Ko6z06s hasznalatt kerti butorok is rendelkezésre dllnak. A kertben van szalonnasiitd hely,
az udvaron 6 gépkocsi szamdra van parkolasi lehetéség. Az idiild egész teriilete
akadalymentesen hasznalhato, 3 db kerekesszék 41l rendelkezésre sziikség szerint. Kérésre
felpanzids ellatas biztosithato, de a fiirdé teriiletén, vagy a varosban van étkezési lehetdség.
Programok: Megtekinthetd az Albertirsai Faluhdz (Albertirsa, T6 utca. 9.) és el lehet
litogatni a Malom-t6hoz, amely horgasztoként miikédik. Albertirsa Varos felajanlotta az
Egyesiiletnek, hogy a varos rendezvényeire a vendégeket elszallitja igény szerint.

Bévebb informacio: hitp://www.mbeinfo.hu/ ; tel.: 06 1 329 5299

* Napsugdr Haz Panzié és Rehabilitdcids Kézpont, 7275 Igal, Hegyi utca 7.
Mozgdskorlatozottak Somogy megyei Egyesilete,
Jelenleg kizdrélag az Erzsébet program keretében miikédik
Téth Lajosné 20/439 9456; Email:tothne.piri@citromail.hu

Marketing: Igal Somogy megyei kistelepiilés Kaposvartdl 24, a Balatontdl 40 km-re.
Orszagos hirét gyogyfiirdéjének készonheti. 651 m mélyrdl 88 C fokos gyégyviz tor fel,
amely az egyik legjobb minéségli az orszagban. Az alkali-kloridos és hidrogén-karbonatos
héviz a jodos-brémos vizek csoportjaba tartozik. Jelentds gydgyitoé hatissal bir reumas és
mozgasszervi, fiziileti, ndgyogyaszati urolégiai, valamint emésztdszervi panaszok,
gerincbantalmak esetén. Hasznaljak idilt horghurut, aranyér kezelésére is. Ivokuraként
anyagcserezavarok, emésztési rendellenességek érsipolyos megbetegedések kezelésére is
ajanljak a szakemberek. A termalfiidé egész évben iizemel, kiilonbozd viz-hémérsékletii 9
db nyitott, fedett és Gszomedence &ll a vendégek rendelkezésére. Az akadalymentesitett
komyezetnek koszonhetéen a kerekesszéket haszndld vendégek is hasznalhatjak a
szolgéltatdsokat. Az egyik kiils§ medencénél van vizbeemeld, és a folyamatban levé
felujitas és bovités eredményeként tovdbbi medencékhez is lesz beemeld.

Megkozelités: Az tidiilét gépkocsival a Balaton fel8] tigy kozelithetjiik meg, hogy az M7-
es autopalyarol Koroshegynél, vagy a 7-es Gtrdl Szantdd utan tériink le, majd onnan végig
déli irdnyban haladva Kereki, Pusztaszemes, Somogymeggyes, Andocs és Bonnya
telepiiléseken 4t ériink Igalba. Nyugati, keleti és déli iranyokbé] Kaposvéron at kozelithetd
meg. A Volan tavolsagi és helykézi jaratai a termalfiirdd bejaratanal allnak meg. Innen 600
méterre van az idiil6.

Kornyék leirasa: A Napsugirhaz 1diil§ csendes, parkositott kornyezetben, egy kisebb
emelkeddn talalhatd, ezért gyalogosan csak segitséggel tudnak felmenni azok a vendégek,
akik 6nalléan nem tudnak kozlekedni.

Jelenleg az iidiilé az Erzsébet program keretében miikodik, ami azt jelenti, hogy
minden év januirban, vagy februirban a Magyar Nemzeti Udiilési Alapitvany
meghirdeti az iidiilésre a palyazatot tébb kategéridban, pl. fogyatékossaggal él6k,
nyugdijasok, nagycsaladosok szamara. Kérjik tajékozédjanak a MNUA honlapjan.



Altalanos: A Mozgaskorlatozottak Somogy megyei LEgyesiilete 1987-ben  tarsadalmi
osszefogdssal épitette fel idiiléjét. A Napsugdr hazat n¢hany éve felijitottak, kétszintesre
kibovitették, igy korszerii szolgaltatasokkal varja vendégeit. Az utcai és az alsd szint kozott
lifttel lehet kozlckedni. Az utcai szintrdl jutunk az ¢piilet kozds teraszara és az épiiletbe, a
kertet lifftcl, vagy [épcsén az alsd szintdl érhetjitk ¢l. Mind az utcai szinten, mind az also
szinten vannak szobak, amelyekhez kiilon terasz kapcsolodik.

Szobaink: Az iidiil6 10 db két agyas szobaval rendelkezik, amelybél kettd potagyazhato.
Minden szobdhoz akadélymentes zuhanyzds fiirdészoba tartozik, ebbdl haromban
kerekesszéket hasznald vendégeknek segitseégre lehet sziikségiik. Minden szobdhoz TV,
hiitészekrény és kiilon terasz is tartozik. Agynemiicsere turnusvaltéskor, torolkozécsere 3
naponta torténik.

Szolgaltatasok: Kozésen hasznalhaté helyiség a tdrsalgd, amely étkezd helyiség is
egyben, melegitési lehetSséggel, kavé-, teaf6zdvel, étkészlettel, edényekkel felszerelve.
Ebben a helyiségben is van TV, valamint egy szamitogép internet csatlakozassal. Kézosen
hasznalhat6 még a kondicionalo terem edz8 gépekkel, ping-pong asztallal felszerelve és a
szauna. A teraszokon és a kertben kerti butorok 4llnak rendelkezésre, a kertben
szalonnasiitd, grillezési Ichetdség, az udvar bejarati részénél parkolasi Ichetdség van.
Mozgaskorlatozott vendégek kérhetnck szallitast aktualis dron a busz-/vasutallomas és az
0diildé kozott, vagy akar kirdndulashoz. Errc a célra cgy akaddlymentes mikrobusz all
rendelkezésre. Erdeklédni a fenti email cimen, telefonszamon lehet.

Latnivalék: Hangulatos falusi kornyezetben hazias ételekkel, j6 magyar borokkal
baratsdgos falusi emberek varjak a pihenni vagyodkat. Igal egyik nevezetessége a 310 m
magas Kanya domb, ahonnét paratlan kilatas nyilik a kdrnyékre, tiszta idében még a
Balatonig is ellatni. A sport szerelmeseinek ajanlhatd a lovaglds és a tirazas, hiszen a
kérnyezd dombok, erd6k, mez8k szép kirdndulasokra adnak lehetdséget. A 24 km-re levd
Kaposvar szamtalan kulturdlis lehetSséget kinal, de érdemes a szennai tdjhdzat is
felkeresni, amely Kaposvartl még tovabbi 40 km-re fekszik. Igaltol 40 km-re talalhaté a
Balaton déli partja.

Bévebb informacié: www.msme.hu; tel.: 06 82 512 539

« Bokréta Apartmanhdz, 3400 Mezdkovesd - Zséry firdd, Bokréta Ut 14,
Mozgdssériltek Mezbkdvesdi Egyesilete,
Kiss Janosne 30 / 835 0034; Email: buktal@freemail.hu

Megkozelités: A Mozgassériiltek Mezékovesdi Egyesiiletének apartmanhiza négy
kilométerre a Matydk véarosatol, Mezbkovesdtdl, Zsory fiirdén, a gyogyfiirdé bejaratatol
150 méterre, csendes, nyugodt kornyezetben talalhato. Megkozelithetd az M 3 autépalya
leagazastol (2 km) és az E 3-as féttvonalon, amely kdzvetleniil a fiirdd mellett halad. A
MAV Mezékovesd vasutdllomas, a varos és a Zsory firdd kozott helykozi jaratok és a
Borsod ¢és Heves Volan tavolsagi busz jaratai is kozlekednek. Akadalymentes
tomegkozlekedés jelenleg még nem biztositott.

Kornyék leirdsa: Mez8kovesd az Eszai Kozéphegység és az Alfold talalkoztasénal
fekszik, teriilete teljes egészében sik vidék. Ennélfogva mozgaskorlatozott, kerekesszéket
hasznal6 vendégek szaméara mind a véros, mind a hozzatartozd Zsoéry fiirds és az {idiils
kémyeke konnyen bejarhato. A gydgyfiirdd létesitményeinek tobbsége kerckesszékkel is
hasznalhaté (akaddlymentes 61toz6k, mosdok, egyéb szolgéltatd egységek), a wellness
részlegben van a medencéhez beemeld kerekesszékesek szamara. A fiird§ teriiletén
szallodak, panziok, vendéglok talalhatok, ezek kozill néhany biztosit akadalymentes



szolgaltatast. A legkdzelebbi vendégld 50 m-re talalhaté.

Altalanos: Zsory Lajos 1938-ban engedélyezte, hogy sajit birtokdn kdolajat feltard furast
végezzenck. Olajat ugyan nem talaltak, de meglepetésre 875 m mélységhdl triasz kori
viztarolobol gejzir modjara 30 méteres 68 °C fokos melegvizoszlop tort fel. A rengeteg
aldasos hatds kovetkeztében a mezdkovesdi gydgyviz sikerrel alkalmazhatéd fiirdSkara
formdjdban szamos betegség gyogyitdasandl példdul a degenerativ és gyulladasos iziileti és
gerincbetegségeknél, izomfdjdalommal jiro izombetegségeknél, ortopéd miitétek eldtti és
utani allapotokban, fajdalomcsillapitasban, a lokélis duzzanatok mérséklésében, a végtagok
keringésének javitdsaban, sériilt végtagok izomerejének és mozgaspalyajanak javitasaban,
az épen maradt végtagok ¢és testrészek izomerejének, teherviseld képességének
novelésében, valamint a légzés, keringés javitdsaval a thromboembolids szovédmények
megeldzésében.

Marketing: Mezékévesd 17 ezer f6nyi lakosaval a Biikkalja és az Alfold talalkozasanal
fekvo telepiilés, amelynek 1464-ben adomanyozott véarosi rangot Matyas kirdly. A Zsory
Fird6 gyogyvize, a gazdag matyd népmilvészeti kincs és a mozgalmas kulturalis élet
méltan tette ismertté a telepiilést hazdnkban, Eurépéban és szerte a vildgon. Az eléddk és a
ma itt ¢l6k vallasos lelkiiletét hirdetik a varos templomai, az 8s6k irant érzett tisztelet jele a
muzeumok, gylijteményck gazdag tarhéza.

Programok: Matyé varos aprilis 1-t 8l cgészen szeptember végéig minden hétvégén
programokkal vdrja a latogatokat: matyd husvét, matyo fergelcg, Zsory fesztival, lovas
napok, civilek hete, él6zene a Zsory teriiletén talalhatd vendéglatd egységeknél.
Latnivalok: Mezdkovesd az 1diil6t6l 4 km tdvolsagra fekszik. Legfébb nevezetességei
koze tartozik a Matyé népmivészeti mizeum, a Mez8gazdasagi gépek muzeuma, amely
Eurépaban a legnagyobb, a Hadas telepiilésen Kis Janké Bori emlékhaza, a kézmiives-
tajhazak (himz6é haz, mézeskaldcs, butorfestd, {ivegesiszolas, fazekas, Gari Margit mese
emlékhaz). Ezekben a kézmiivesek bemutatét is tartanak az érdeklédéknek. A Szent Laszld
katolikus templom nevezetes térténelmi emlékhely. A fiird6hdz 6 km-re taldlhaté a Hoor
volgye viztarozo horgaszati lehet8séggel, Eger megyeszékhely 25 km-re, a Tisza t6 30 km-
re fekszik. Lehet8ség van nosztalgia vonatozasra és tricikli kdlcsonzésre is tavasztol-8szig.
Szobaink: A csalddi haz jellegli Gdilé két, méreteiben azonos, részben akadalymentes
apartmant foglal magéba. Egy apartmanban talalhaté egy nappali szoba, amelybdl 2 db
kétagyas halofiillke nyilik, egy fiirdészoba 6sszefolyds zuhanyzéval, egy megfelelSen
felszerelt teakonyha és egy tagas terasz. Ugyanezek megtalalhatok a méasik apartmanban is,
igy az Udiild Osszesen 8 db férbhellyel rendelkezik. Kerekesszéket hasznalé vendégek a
halofiilkéket, a teakonyhat és az akaddlymentesen kialakitott fiirddszobat kis segitséggel
tudjak haszndlni. Agynemfi- és t6rélkdzécsere hetente torténik.

Szolgaltatidsok: A nappali szobak TV-vel (T-Home el6fizetés 17 csatornaval) és
etkezdvel, a konyhdk hiitészekrénnyel és f6zési lehetdséggel felszereltek, a teraszokon 1ild
garnitira, az udvarban zart parkold van 2 db gépkocsi szdmara. A kertben szalonnasiitd
haszndlhaté.

Idegenforgalmi adé: Az idegenforgalmi ad6 300,-Ft/f6/¢j kiilon a helyszinen fizetendd.
Bdvebb informacio: www.msmke.hu; Tel.: 06 49 411 346

« MOVE Béta Udiléhédz, 9554 Borgdta, Tdborhely utca 1.
Mozgasseriltek Veszprém megyei Egyesilete,
Szabd Andrea 70/ 358 7421; Email: vimme@vnet.hu

Megkozelités: Az 1idiildhaz Vas megycben, Sarvartol 20 km-rc délkcletre, cgy régi



bortermel§ videken, a Kissomlyd hegy labanal fekszik. Gépkocsival a 84-¢s Giton Sopron
irdnyaba haladva crjiik ¢l Borgdtaftirdot. Tavolsagi busszal is ¢rkezhetiink, hiszen a
buszmegalld kozvetleniil az Gdilé mellett talalhatd, Veszprémbdl kozvetlen jarat is van ide.

mélysegbdl or a felszinre, hofoka 47°C fok. A fiirdd gydgyvizére a 60-as ¢vekben épitettck
a termalfirdét, ami kéril udiiléterilet alakult ki. A termdlviz kaliumot, natriumot,
kalciumot, magnéziumot és hidrogénkarbondtot tartalmaz, enné¢l fogva alkalmas kiilonféle
mozgasszervi, illetve reumatikus megbetegedésck  kezelésére. A termédlmedencékhez
Jjelenleg még nincs vizbeemeld szerkezet. A termdlfirdétél kb, 300 méterre talalhaté a
majustol szeptemberig tizemel6 kétszintes tidiilé, az ORSZ Kézpont.

Altalanos: Pékség és élelmiszerbolt az iidiilété] 300 méterre talalhato, mivel az tdilés itt
onellaté rendszerd, nincs félpanzios ellatas.

Szobdink: A foldszint teljesen akadalymentes. 2 db kétigyas és 1 db haromdgyas
fiirddszobas szoba, 2 db megfeleléen felszerelt konyha, és egy tarsalgo talalhatd itt. Az 5
db tet6téri szoba 2-4 4gyas, furddszobds, akaddlymentes, 4am 16 lépcs6fok vezet az
emeletre, [épcsélift pedig nincs. Szobdk szama dsszesen 9 db. A foldszinti fiirdészobakban
az 0sszefolyds zuhanyzd ¢s WC kapaszkodokkal alkalmas kerckesszékes vendégek
szamara. A szobdk TV-vel ¢&s hiitészekrénnyel letick felszerclve. Az 1dild cgy nagy
terasszal is rendelkezik. Agynemiit turnusonkénti valtdssal tudunk biztositani, azonban
torolkozot vinniiik kell a vendégeknek.

Szolgaltatasok: Kerti jatékok, kerti butorok, szalonnasiité és 6 személygékocsi szamara
zart parkolé tartozik még az idiil6hoz.

Programok: A borgatai fiirdén kiviil mas nagyobb, kisebb gyogyflirddk is taldlhatok a
kormyéken, mint a Mesteri termalfiirdé 11 km-re, a celldomolki Vulkdn Gydgy és
Elményfiirdé mintegy 20 km, valamint a sarvari Gyogy- és Wellnessfiirdé 20 km-re
talalhato. Szép kirdndulds tehet6 a Saghegyi Té4jvédelmi Korzet teriiletére, ahol lathtoa
vulkani eredetl bazaltkap kiirtéje, a magmacsatorna, és a bazaltliva megkovesiilt, hatalmas
darabjai. A tertilet éldvilaga rendkiviil gazdag (4rvaldnyhaj, ledny- és feketekokoresin,
tavaszi hérics, tarka ndszirom, pirosld kigyodszisz). Bogarak koziil emlitésre méltd a
hazankban kipusztultnak hitt gyaszos cincér megtalaldsa. El6fordul a rézsikld, a hollo,
voros vérese, erdei fiilesbagoly és gyakran hallani a gyéngybagoly hangjét is. Gyakori az
erdei pocok, a mezei nyul és a réka. A Borgatatdl 15 km-re fekvd Szajki Tavak flirdési és
horgaszasi lehetséget nyujtanak. Egynapos kirandulast tehetink a Siimegi Varhoz.
Bo6vebb informacio: Tel.: 06 88 565 240;

« Rézsalak, 5123 JaszdrokszdAllds, Rdzsa Ferenc Ut 30.
MozgdskorlGtozottak Balassagyarmati EgyesUlete,
Juhdszné Kovdcs Judit, 20 / 930 9403; Roka Jozsefné, 20 / 930 9404
Email: juhaszn@enternet.hu

Korny¢k leirasa: Jaszarokszallas az alfoldi régié észak-nyugati hatardn helyezkedik el, a
Jaszsag legészakibb telepiilése, a Matratdl alig 20 km-re. A teleptlésnek kisebb vizei
vannak, a Gydngyds-, az Agé- és a Szarvagy- patak természetes vizfolyasok.

Altaldanos: A varos legvonzébb létesitménye a termalvizes strandflirdd, amely kedvelt
nyaralohellyé alakitotta Jaszarokszallast. A Rozsalak Gdiilé kb. 500 méternyire van a flirdd
tertletétdl, itt van étkezési lelietoséy, de a varosban is vanugk  vendéglok. Az



idilédvezeten belili kemping nyajt szallist 120 18 részére fahazakkal, satorhelyckkel,
szabadtéri jatckok is segitik a kikapcsolodast.

Megkozelités: Jaszirokszillas a Jaszberény — Gydngyds, valamint a Heves — Gyongyds
Gtvonalak keresztezédésében helyezkedik el. A viros az M3-as autdpalyatdl Gydngyds
Kelet csoméponttol Adacs, majd Vamosgyork kozségek érintésével 15 km tavolsigra van.
Mind vonattal, mind autébusszal megkozelithetd a véros. Az Udils a kdzponttol 2 km-re
talalhato, csak gépkocsival kdzelithet meg.

Latnivalok: Jaszarokszallas kilonos szinfoltja az 1994-ben létrehozott Jasz-haz, amely
egy moédos gazda hagyomdnyos lakberendezését mutatja be. A véros legfontosabb
¢pitészeti, torténeti latnivaldja a kiviil-beliil szépen feltjitott barokk milemlék templom és
az elotte 1évo téren allo barokk Maria oszlop. Szintén barokk stilusjegyeket visel a kiils6
Fogado XVIII. sz4zad els6 felében épiilt milemlék épiilete. A Fogadd hasonmasat 2001-ben
a Szentendrei Szabadtéri Muizeumban épitették fel.

Programok: A Termal- és Strandfirdd kozelében talélhatd a 3 hektar vizteriiletli Peres-
lapost to, amely kozkedvelt horgaszhely. A horgaszté az idiilétél kb. 300 méterre talalhato,
napi jeggyel is igénybe lehet venni. A véros hatdrdban a Jeddi-Farmon fogathajtasra,
turalovaglasra, vadasz ¢és tereplovaglasra van lehetség. Tobb gydgyfiirdd is talalhatd 15
kilométercn  beliil, példaul Jaszberényben, vagy Jészapatiban. Jdszarokszallds élénk
kulturdlis ¢letc és szinvonalas programjai minden évben latogatok czreit vonzzdk a
varosba. Legnépszerlibb rendezvényck a Flérafarsang (februar), Arokszallasi Jasz Bal
(februar), Varos Napja (méjus), Nemzetkozi Suzuki Talalkozé (junius), Arokszalldsi Nyéar
(Julius), Fortuna Tancgala (julius), Tiizoltobal (julius), Néptincgila (augusztus), Szent
Istvan napi innepségsorozat (augusztus), Széchenyi Lovasnapok (szeptember), Regiondlis
Felndtt Amator Szinjatszo Talalkozd (oktober).

Szobaink: A Kkertes, tet6tér beépitésdi dild csendes, csalddias kdmyezetben varja a
pihenésre vagyokat. A foldszinten 1 db kétigyas szoba, a nappaliban kanapé (sziikség
esetén agyazhato), a tetétérben 1 db kétagyas és 1 kisebb kétagyas szoba (pl. gyerekeknek)
szoba talalhato, 6sszesen 3 db kétdgyas szoba 6 6 részére. A haz foldszintjén van egy db
k6z0s hasznalati, akadalymentes, zuhanyzds furdészoba, valamint elStér, terasz és f6zésre
alkalmas konyha. TV van a nappaliban és az emeleti szobaban. A bejaratnal van rampa,
ezzel egylitt kerekesszéket hasznalé vendégek szamara csak segitséggel oldhatd meg az
{idiil6 hasznéalata. Agynemt csere hetente egyszer torténik.

Szolgaltatasok: Az idiilé teraszadn, a kertben kerti butorok, szalonnasiité, az udvaron
pedig 2 gépkocsi szamara zart parkold all rendelkezésre. Félpanzié nincs, a vendégek
onellatok.

Bdvebb informacié: http://www.mkbgye.hu/index.php?modul=home ; tel.: 05 35 500 672

« Hévizi Apartman, 8380 Héviz Ady ut 23.
MozgdssérUltek Zala megyei Egyesilete
Preisinger Sadndor, 20/ 332 8109; 92 / 598 890;
Email: meosz-zala@zelkanet.hu

Altaldnos: A hévizi gyogyto kezeléje és mikddtetdje a Hévizgydgyfiirdo és Szent Andras
Reumakorhaz Kht, mely szolgaltatdasok egész sorat kindlja a latogatoknak. A hévizi
kezelések nem csak pillanatnyi javuldst eredményeznek, hanem hdnapokra
megakadalyozzak a fajdalmak kiGjulasat. A gydgyviz jelentds hidrogénkarbonat, kalcium,
magnczium, szulfat, mctakovasav és szabad szénsav tartalma miatt reumds mozgasszervi



panaszok minden degenerativ kopasos, meszescedéses tipusa, gyulladasos izileti ¢s
gerincbetegségek  nyugalmi stddiumban,  kotészoveti  reuma  (izom-,  inszalagok
megbetegedeser), és még sok mas betegséy csctén fejti ki gyogyitd, jotékony hatasat.
Kornyck leirasa: Héviz varos Délnyugat-Magyarorszdagon, Zala megyében fekszik,
Keszhely ¢s a Balaton szomszédsagaban. It taldlhatd a vildgon egyediilallo természetes
t6zegmedril gyogytd. A Hévizi-td gydgyitd hatdsa mar a romaiak altal is ismert volt, crre
utalnak a buvdrok altal az 1980-as évek clejen a tobdl gyljtott pénzérmék ¢és a to
kornyékén talalt oltarké. Az elsé tanulmdny a t6rdl 1769-ben jelent meg, Szlaby Ferenc
munkdja. A firdé kialakitasaban fontos szerepet jatszottak a Festeticsek, akiknck a
birtokaba a 18. szdzad kozepén keriilt a forras és komyéke. A fiirdélet felviragozasa
leglképpen grof Festetics (I.) Gyorgynek koszonhetd. A mai telepiilés Hévizszentandras
¢s Egregy kozségek egyesitésébdl jott [étre 1946-ban. 1992, mdjus 1-jén varosi cimet
kapott.

Megkozelités: Az M7-es autopalyan BalatonszentgyOrgy iranyaba, majd Keszthelyen at,
Sopron felél pedig a 84-es szami f6uton haladva juthatunk Hévizre. A legkdzelebbi
vasutallomds Keszthelyen van, onnan busszal lehet eljutni, de menetrend szerinti buszok
kozlckednck az orszag nagyobb varosaibdl is Hévizre.

Marketing: Budapest utan Hévizen a legtobb az clioltott vendégéjszakak szama. A mara
mar tobb mint 200 éves fiurdéhagyomanyokkal rendelkez6 gyodgyhelyet évente tobb
szazezer turista keresi fel.

Szobdink: A tofiird6t6] mintegy 500 méterre elhelyezkedd emeletes éptiletben mintegy 18
apartman talalhato. Ezek egyike a Mozgaskorlatozottak Zala megyei Egyesiiletéhez
tartozik, amelyet akadalymentesen alakitottak ki. A féldszinti apartmanban az amerikai
konyhas szobaban két hever6 és egy fotelagy van, igy az apartman potagyazhatd agynemd,
torolkoz6 heti valtassal rendelkezésre all. A zuhannyal ellatott fiirdészoba kevés
segitséggel kerekesszékkel is hasznalhato. A konyharész teljesen felszerelt, egyszerii ételek
elkészitésére is alkalmas.

Szolgaltatasok: Az apartmanhoz egy terasz is csatlakozik, ahol napozoszék és nyugagy
vehetd igénybe. Kiépitett zart parkold és kertrész, kerti butorok tartoznak az apartmanhoz.
Orvosi beutaloval a Szent Andras kérhazban kezeléseket irnak ki, melyek kedvezményes
aron vehetok 1génybe. Ugyanitt a gazdasagi irodan reggelire és ebédre be lehet fizetni. Az
apartmant6l 500 méterre van a hévizi t6 bejarata, ahol mind a belsd, mind a kiilsé részen
van vizbeemel§ szerkezet kerekesszékes vendégek szdmara.

Tovébbi informacié: http://www.zalamedia.hu/programajanlo/egyeb/324-zalaegerszeg-es-
kornyeke/59782-2015-mozgasserultek-zala-megyei-egyesulete.html ; Tel.: 06 92 598 890

«  Mozgdassériliek Pihenohdza, 6065 Lakitelek - Téserdd, Sirdly utca 1.
Mozgdskorlatozottak Bacs-Kiskun megyei Egyesilete,
Lacko Matydas 20/ 390 3478 ; 20 / 378 4855;
Email: mozgaskorlatozottakbacs@gmail.com

Kornyék leirasa: Lakitelek-Téserdo a Tisza mentén, a Kiskunsagi Nemzeti Park
teriiletén helyezkedik el, hires a tiszai holtagrél, a csodalatos kornyezetérdl, tidiild
ovezetérol és a Toserdd Szépe rendezvényrdl. Kecskeméttél 25 km-re talalhatd az
udiilni, pihenni és szérakozni vagyd vendégek paradicsoma. A pihendhaz
udiléovezetben, erdével szemkozt talalhatd nyugodt, csendes kdrnyezetben a Holt
Tisza és a strand a kozelében. Etterem, vendéglé, biifé és fagyizd van 200-300 méteres



korzetben. Ezek tobbscge akadalymentes kerekesszékkel kozlekedd vendégek szamara.
Megkozelités: Lakitelek Toserdd Keeskeméttél 24 kim-re a 44-cs 0t mellett fekszik.
Az uduld clsésorban gépkocsival kozelithetd meg. A vastutallomas 1,5 km-re, a
buszmegalld 500 m tavolsagra van.

Szobaink: Csendes, jO levegdji helyen talalhato az cgyszert kialakitasa pthendszallas.
Nappali, felszerelt konyha, flirdészoba, fedett el6tér és kert all a vendégek
rendelkezésére. Egy négyagyas szobaban nagyobb csalad csctén még négy potagy
elhelyezhetd. A zuhanyozé és a WC nem alkalmas olyan személyek szdmara, akik nem
tudnak a kerekesszékbdl felallni. Az idildben van TV, hiitészekrény, {6zésre alkalmas
konyha, takarok, parnak, de agynemiit, t6r61k6z6t a vendégeknek vinniiik kell.
Szolgaltatasok: A kertben van Ichetdség szalonnasiitésre. A zart udvarban egy
gépkocsi elhelyezésére van lehetéség, kivil pedig 10 gépkocsinak van hely.
Latnivalok: A 300 méterre [évé Holt —Tiszan van strand, itt lehet fiirodni, van
lehetdség csonak-kolesonzésre és horgdszasra. A gyogyfirdd | km tavolsagra van. A
Kiskunsagi Nemzeti Parkban a gazdag allat- és ndvényvilaggal valo ismerkedés
felejthetetlen élmény, a Kaland parkot is kiprébalhatjak vallalkozo kedvt fiatalok.
Bévebb informacié: htip://mkbacs-kiskun.shp.hu

« Esély Centrum, 4400 Nyiregyhdza, Tiszavasvari Ot 41,
Mozgdskorlidtozottak Szabolcs-Szatmdar-Bereg megyei EgyesUlete
Balogh Zoltdnné, 20 /326 0485; 06 42 504 835
Email:  adelka329@gmail.hu | szszbegy@meosz.hu

Az Egyesiilet tulajdondban [évé Centrum négy épiletében konferencidkat, egyéb
programokat lehet tartani, ehhez termek allnak rendelkezésre, valamint orvosi kezeléseket
is igénybe lehet venni beutaloval. Igénybe vehetdk a Tamogatd Szolgalatunk szolgaltatasal
1s. A szallashelyen 1 db kétagyas, 1db haromagyas és 1 db dtagyas fiirdészobas szobaban
tudjuk vengégeinket elszalldsolni. Ezek mindegyike teljesen akadalymentes kerekesszéket

hasznald vendégek szamara. Kérésre étkezést biztositunk, és a biifé is rendelkezésre all.

Nyiregyhaza 119.000 lakost megyeszékhely, sokféle latnivaldval, gondozott épiileteivel,
parkjaival, kulturalis lehetOségeivel kedvelt tuticél. A belvarosanal, az Esélycentrumtol
mintegy 8 km-re talalhatd a Sdsto, ahol strandok és fedett gyogyfiirdd is talalhatd tobb
medencével. Az 1idiil6 dvezetben van kerékpar kolcsonzési lehetdség, és a hires, tobb mint

300, koztik szamos kiilonleges fajt bemutatéd Nyiregyhazi Allaptark is latogathato.
Bévebb informécid: http://www.mkszabolcsegyesulet.hu



